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       Nos félicitations à notre karateka Jenny Warling - Sportive de l'année 2014! 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sélection Championnat d’Europe Cadets-Juniors-U21 
à Zurich (SUI) 

les 06-08 février 2015 

 

 

 

 

 

 

Kumite : 

Warling Jenny (U21 -55kg) 

Gorgetti Pola (U21 +68kg) 

Schmit Cassy (Junior -53kg) 

Bena Allison (Junior -59kg) 

Nelting Kimberly (Cadette -47kg) 

Van Schi Julien (U21 -67kg) 

Neves Jordan (Junior -55kg) 

Biberich Philippe (Junior -61kg) 

Roob Joe (Junior +76kg) 

 

Kata : 

Henry Celine (Cadette) 

Marques Patrick (U21) 

 

Coaches : 

Lecaplain Michael 

Mazzolleni Claude 

Bel-Lahsen Stéphanie 

Schuh Tamara 

 

Arbitre : 

Roob Jean-Claude 

 

Presse : 

Ferreira Leticia 

 

Médecin – Kiné : 

Van Schi Frank 

 

Chef de délégation : 

Jean-Claude Henry 
 

 

 

Podium(s) :

7ième place: Henry Celine  dans la catégorie Kata Féminin U16   (56 compétitrices de 2 nations)

Kata Féminin U16  (56 compétitrices de 2 nations)

1er tour (1/32) Henry Celine   –  Niederberger  V  (FRA) 5  –  0 

2ième tour (1/16) Henry Celine   –  Concalves Diana  (FRA) 5  –  0 

3ième tour (1/8) Henry Celine   –  Duverney Alanis  (FRA) 3  –  2 

4ième tour (1/4) Henry Celine   –  Salomon Lea  (FRA) 0  –  5 

Repêchage    –       

5ième tour (1/2) Henry Celine   –  Fonseca Noemie  (FRA) 1  –  4 

Coupe de Fance Kata 2014

à Paris (FRA) le 13 décembre 2014

Minimes - Cadets - Juniors - Seniors



 

 

Stage Karate-Défense  
 

Le 6 décembre Georges Hansen a donné son dernier stage Karaté-Défense de l’année 2014. 

Plusieurs Karateka s’étaient déplacés pour travailler les techniques de défense. 

Les dates des prochains stages pour 2015 seront publiées sur le site de la FLAM sous Karaté-Défense. 
 

        
 

 

 

Passage de Grade 1
er

 Dan Karate – Défense  
Au dojo de l’Ecole de la Police 

lundi 15 décembre 2014 

 

Yannick Charle et Peter Vlaming  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Module général de l’ENEPS 

Il faut avoir suivie le module général de l’ENEPS avant de s’inscrire à la formation Karaté, Nous vous conseillons de vous 

inscrire le plus rapidement possible. 

Modules généraux B, session 2015: 15MGEM (http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-

moniteurs/index.html) 
  
Le modules généraux B, session 2015: 15MGEM aura lieu les : 23-24/01, 6-7/02, 27-28/02, 13-14/03 2015 et Examen 

théorique 30/03 
  
Délai d’inscription: 09 

janvier 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARATE 

 
Fédération Luxembourgeoise  

des Arts Martiaux 
 

Tel/Fax : 49 66 11 
E-mail : sekretariat@flam.lu 

www.flam.lu 

 

25 septembre au 
 25 octobre 2015 

 

Formation d’Etat 
Entraîneur 
Initiateur 

« Cycle moyen B» 
 

sous la direction de 

Tamara Schuh 

Modules spécifiques Karaté (15KAEM1) 
 
Programme : 

25 sep 2015 de 18:00-21:00 Arbitrage Kata et Kumité avec Jean-Claude Roob 

26-27 septembre 2015 de 9:00 à 18:00  Module spécifique Karaté  

3-4 octobre 2015 de 9:00 à 18:00  Module spécifique Karaté 

10-11 octobre 2015 de 9:00 à 18:00  Module spécifique Karaté 

24-25 octobre 2015 de 9:00 à 18:00  Module spécifique Karaté 
 

Conditions d’admission : avoir atteint l'âge de 18 ans en 2014 et minimum ceinture marron (1kyu) 
Nombre de candidats : 7 minimums pour garantir le bon déroulement du module 
Langue(s) du cours: Luxembourgeoise (examen et mémoire possible en Français) 
Lieu: Coque 
Date limite d'inscription : 1 septembre 2015 
Modalités d’inscription : Pour s'inscrire veuillez renvoyer la fiche d'inscription (PDF) dûment 
remplie (http://www.sport.public.lu/fr/formations) 
 

Evaluation des acquis:  
1) ’examen théorique reste encore à préciser 
2) remise du mémoire : 9 janvier 2015 (ENEPS abs Monsieur Dahm Camille) 
3) stage pratique octobre 2015 à janvier 2016 
4) ’examen pratique reste encore à préciser 
5) diplôme délivré en 2016 
 

Chargés de cours: Jean-Claude Roob 7ième Dan Arbitre Mondial  & Tamara Schuh 4. Dan, 
entraîneur diplômé A de Karaté 
 

Pour toutes informations supplémentaires, veuillez-vous adresser au responsable de la 
formation : :Schuh Tamara (tam@karatekayl.lu) 
 
Module général de l’ENEPS  
Il faut avoir suivie le module général de l’ENEPS avant de s’inscrire à la formation Karaté, Nous 
vous conseillons de vous inscrire le plus rapidement possible 
Le programme se trouve sur le site http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-
moniteurs/index.html 

http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/index.html
http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/index.html


 
 

 

KARATE 

 
Fédération Luxembourgeoise  

des Arts Martiaux 
 

Tel/Fax : 49 66 11 
E-mail : sekretariat@flam.lu 

www.flam.lu 

 

Décembre 2014 
à Avril 2015 

 

Formation d’Etat 
Arbitre Kumité 
Cycle Inférieur et 

moyen 
sous la direction de 

Roob Jean-Claude 
Arbitre Mondial 

 

Appel à tous les clubs d'envoyer leurs candidats arbitres (cycle inférieur), leurs arbitres confirmés 
(cycle moyen), à une formation d'Etat arbitre Kumité (15KAAI1 et 15KAAM1) 

 

…. – ….. A préciser par l’ENEPS   ……. janvier 2015 

INS Structure du Sport Lux et Fairplay Salle de Classe 

10:00 – 12:00 Samedi 13 décembre 2014 

Coque Cours théorique (ouvert au coach) Salle de Classe 

10:00 – 12:00 Samedi 10 janvier 2015 

Coque Examen théorique Salle de Classe 

15:00 – 17:00 Samedi 10 janvier 2015 

Strassen 1ère  Mise en situation pratique Dojo de Strassen 

Toute la journée Samedi 17 janvier 2015 

Bettembourg 2ème  Mise en situation pratique Coupe M. Milon  

14:00 – 17:00 Samedi 31 janvier 2015 

Coque 3ème  Mise en situation pratique Dojo 

Toute la journée  Samedi 18 avril 2015 

Coblence 4ème  Mise en situation pratique Krokoyama-Cup 

Toute la journée Samedi 25 avril 2015 

Differdange Examen pratique Open de Luxembourg 
 

Conditions d’admission : avoir atteint l'âge de 14 ans au début des cours et minimum ceinture marron 
Date limite d'inscription : 30 novembre 2014 Formulaire d’inscription en annexe ou http://www.eneps.lu 
 

Examen théorique : Samedi  9 janvier 2015 à 10:00 à la Cqoue 
Examen pratique : Dimanche 25 avril 2015 lors de l’Open de Luxembourg à Differdange 
 

Sur les 4 stages pratiques, 3 présences, minimum, sont requises pour avoir le droit de passer l’examen du 
25 avril 2015. Les candidats devront s’excuser par mail à :jcroob@pt.lu s’ils ne peuvent pas être présents 
à l’un des stages proposés. 
Pour les arbitres confirmés, la tenue officielle est obligatoire pour toute la durée de la formation.  
Les candidats arbitres du cycle inférieur, un pantalon noir et une blouse ou chemise blanche. 



 
 

 

KARATE 

 
Fédération Luxembourgeoise  

des Arts Martiaux 
 

Tel/Fax : 49 66 11 
E-mail : sekretariat@flam.lu 

www.flam.lu 

 

Décembre 2014 
 à Avril 2015 

 

Formation d’Etat 
Arbitre KATA 

Cycle Inférieur et 
moyen 

sous la direction de 

Mazzoleni Claude 
Arbitre Mondial 

 

Appel à tous les clubs d'envoyer leurs candidats arbitres (cycle inférieur), leurs arbitres confirmés 
(cycle moyen), à une formation d'Etat arbitre KATA (15KAAI2 et 15KAAM2) 

 

…. – ….. A préciser par l’ENEPS   ……. janvier 2015 

 Structure du Sport Lux et Fairplay Salle de Classe 

13:30 – 17:00 Dimanche 7 décembre 2014 

Strassen Test pratique Hall Omnisports Strassen 

14:00 – 15:30 Samedi 13 décembre 2014 

Coques Cours théorique (ouvert au coach) Salle de Classe  

10:00 – 12:00 Samedi 10 janvier 2015 

Coque Examen théorique Salle de Classe 

15:00 – 17:00 Samedi 10 janvier 2015 

Strassen 1ère  Mise en situation pratique Dojo de Strassen 

Toute la journée Samedi 17 janvier 2015 

Bettembourg 2ème  Mise en situation pratique Coupe M. Milon  

14:00 – 17:00 Samedi 31 janvier 2015 

Coque 3ème  Mise en situation pratique Dojo de la Coque 

Toute la journée  Samedi 18 avril 2015 

Coblence 4ème  Mise en situation pratique Krokoyama-Cup 

Toute la journée Samedi 25 avril 2015 

Differdange Examen pratique Open de Luxembourg 
 

Conditions d’admission : avoir atteint l'âge de 14 ans au début des cours et minimum ceinture marron 
Date limite d'inscription : 30 novembre 2014 Formulaire d’inscription en annexe ou http://www.eneps.lu 
 

Examen théorique : Samedi 9 janvier 2015 à 10:00 à Coque 
Examen pratique : Dimanche 25 avril 2015 lors de l’Open de Luxembourg à Differdange 
 

Sur les 4 stages pratiques, 3 présences, minimum, sont requises pour avoir le droit de passer l’examen du 
25 avril. Les candidats devront s’excuser par mail à :jcroob@pt.lu s’ils ne peuvent pas être présents à l’un 
des stages proposés. 
Pour les arbitres confirmés, la tenue officielle est obligatoire pour toute la durée de la formation.  
Les candidats arbitres du cycle inférieur, un pantalon noir et une blouse ou chemise blanche. 



 

 

Formation Coach Kumité sous la direction de Roob Jean Claude Arbitre Mondial 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stage de préparation Cadre d’Elite les 26-27 décembre 2014 à la Coque 

    avec Lothar Becker Arbitre Mondial WKF A (Kata et Kumité)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nos Sponsors : 
 


